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KAIP SUMAZINTI
RENGINIY CO,
PEDSAKA




Kas yra CO,,
péedsakas?

Siame gide suzinosite, kas ,sukuria” CO
Veikly, kurios skatina anglies dvideginio J ?

ow ° on o . o oo . . . . . k .
(CO,) iSmetimg, poveikio matavimas! emisijas (organizuojant renginius) ir kaip

sumazinti CO, pédsakg



1 Pries rengin;: ‘) Renginio metu:

numatykite koks, galimai bus pasistenkite kuo labiau
~pagaminto” CO, kiekis sumazinti CO,, emisijas
T o
u Ys 3 Po renginio:

4l Kompensuokite

NUO kO pradéﬁ, norint suskaicivokite realias CO, ,sukurig” CO,
.. . . emisijas (naudodami
sumazinti CO,, pédsakg kaicivokls]

B [leiskite CO,

emisijy ataskaitg



1. CO, APSKAICIAVIMAS
PRIES RENGIN|




1.1 Dalyviy transportas

J

Skrydziai
o ~0.16 CO, kg / km
Automobilis
- ~0.14 CO, kg / km
Avutobusas
~0.08 CO, kg / k
Q Elektrinis auto. 2 kg / km
Traukinys ~0.05 CO, kg / km
~0.03 CO,
kg / km

[ €O, emisijos = nukeliauti km* 0.16 kg (¥¢ )



1.2. Energija Apgyvendinimas

(nakvynés viesbutyje)

Be sildymo/be oro
kondicionieriaus :

Renginio trukmé (val.) * dalyviai *

~0.52C0O, kg £2 ~20 €O, kg / nakiai

Zmogui
Su sildymu/oro
kondicionieriumi:

Renginio trukmé (val.) * dalyviai *

~0.6 CO, kg



APZVALGA (1)

Numatomos CO,, emisijos =
ﬁ’rranspor’ros + % energija + B= apgyvendinimas

Ka daryti su apskaiciuotomis CO,, emisijomis?
Atitinkamai planuokite savo biudzetq:
Kompensuoti CO, tonq kainuos ~€6, investuojant j sertifikuotus

,2alius” projektus?




2. KAIP SUMAZINTI CO,,
EMISIJAS?




2.1. Transportas
ir kelionés?

Renginio dalyvius skatinkite naudotis
traukiniais ir kitu vieSuoju transportu

Paskatinkite vietinius naudotis dviraciais

Organizuokite dalijimgsi automobiliais
ir/ar pavezimq

Sumazinkite atstumq(-us) tarp renginiy
viety



2.2. Apgyvendinimas Rekomenduojamas

ir lokacijos patalpy dydis

Rinkités aplinkai draugiskus viesbuéius?

Paskatinkite svecius atsivezti ir naudotis

Savo asmenines pl‘ieiil_Jl‘OS priemonémis stovimos vietos stovimos / sédimos sédimos vietos
vietos

Pasirinkite tinkamo dydzio sales, kambarius
0.6 m? / Zmogui 0.9 m? / Zmogui 1.2 m? / Zmogui

Rinkités |OkCICiiCIS, kurios turi CI(]UQ 60 m? 100 Zmoniy 90 m? 100 Zmoniy 120 m? 100 Zmoniy
natiralios $viesos

Rinkités lokacijas netoli gelezinkeliy ir/ar
autobusy stociy



2.3. Maitinimas

& Porcijy dydis neturéty biti didesnis nei rekomenduojama (~700
kalorijy patiekalui)

& Venkite maisto iSmetimo, pertekliy atiduokite ,, Maisto bankui”2

& Jei yra galimybé, uzsakykite veganiskus ir/ar vegetariskus
patiekalus

& Skatinkite dalyvius gerti vanden; i$ ¢iaupo® (bei su savimi turéti
daugkartines gertuves)

& & G 9

&

Patiekalo rusis

Veganiskas
patiekalas

Vegetariskas
patiekalas

Jautienos

patiekalas

Avienos
patiekalas

Patiekalo CO,
pédsakas (apytikslis)

1 kg

1 kg

8 kg



2.4. Kanceliarinés prekés, dovanos ir kt.:

& Venkite bereikalingo dokumenty spausdinimo
(naudokite QR kodus ir kt. el. alternatyvas)

& Jei dalyviams kompensuojate (kelionés) islaidas,

pradykite elektroniniy biliety, kvity ir/ar sqskaity faktary

& Rinkités perdirbtq popieriyZ, paprasykite dalyviy turéti

sSavo rasymo priemones




3. TIKSLUS CO.,, APSKAICIAVIMAS
PO RENGINIO



Kaip naudotis?

Skaicivokléje — 5 sritys, kur reikés
suskaicivoti CO, emisijas:

Naudokite specialiqg . Transportos

CO, skaiciuokle * Energijos sqnaudos
* Apgyvendinimas

* Maitinimas

o Atliekos

Pilna naudojimosi instrukcija nuorodose®

Rekomenduojame: Tapaus.fi



https://www.tapaus.fi/en/co%E2%82%82-calculator

4. KAIP KOMPENSUOTI
,PAGAMINTA” CO,?




, Zaliy” projekty
réemimas

Norint paremti tokius projektus, rekomenduojame
naudotis viena i$ Siy platformy:

m Climate Neutral Now
(oficiali Jungtiniy tauty (JT) platforma)

B Chooose.foday
(labiausiai isvystyta privati platforma)

Kaip tai veikia?

Tai parama projektui, kuris mazina bendrg planetos
CO, pédsakq tukstandiais tony. Pavyzdziui,
besivystanciose 3alyse keiciant elekiros lemputes

efektyvesnémis

Geroji praktika:

paprasykite renginio dalyviy simboline suma
(pasirinktinai) prisidéti prie renginio CO, emisijy
kompensavimo (surinktas [éSas skiriant ,Zaliems”

projektams)


https://offset.climateneutralnow.org/
https://chooose.today/

Medziy sodinimas?

1 tona: tiek CO, vidutiniskai per savo gyvenimaqg

(~100 mety) absorbuoja 1 medis

Patarimai:

* Paprasykite leidimo sodinimui kiek jmanoma
anksciau (reikéty kreiptis j vietos savivaldg)
* Kai ateina laikas sodinti medzius, darykite tai
mazose grupelése.
o Didelés grupés = didesné CO,, emisija

Rekomendacija:

Jeigu organizuojate daugiau nei vieng renginj per
metus, medziy sodinimq apjunkite (ir pasodinkite tiek,
kad kompensuotuméte bendrg metinj , sukurtg” CO,)



Kaip:
umazinkite JUs g
U * Perskaitykite patarimus, kurivos paminéjome anksciau

* Su komanda (mety pradzioje) suplanuokite, kaip

CO, emisijas

isskirti maziau CO,, ir laikykités Sio plano

a‘l'einan'l'iems meftams * Sekite ir raportuokite savo CO,, pédsakq

* Dalinkités patarimais, kaip sumazinti CO, emisijas, su

kitais

Pasizadéjimas sumazinti (organizacijos)
®. CO, emisijas procentaliai (pvz.: 10%)
kasmet - taip pat laikomas buoduy,
kompensuoti dabar , kuriamg” CO,

A




Kodél svarbu raportuoti Jusy organizacijos CO,
pedsakaq:
5. ATASKAITA
* Geras pavyzdys kitiems
* Daugiau supratimo apie organizacijos veiklq, jvairius procesus bei
tvarumg
* Gali pagelbéti organizacijos komunikacijai ir rinkodarai

Ataskaitos sablong rasite éia'®



https://activeyouth.lt/wp-content/uploads/2021/10/ay_co2_reporting_template__1_LT.pdf

1. NUMATYKITE CO, 2. SUMAZINKITE EMISIJAS

(PRIES RENGIN|) (RENGINIO METU)
Dalyviy transportas Transportas
Energijos sgnaudos Apgyvendinimas ir lokacijos
Apgyvendinimas Maitinimas
u TM I NTI N E Kanceliarines prekés, dovanos ir kt.
kai St CO 3. SUSKAICIUOKITE co, 4-5. KOMPENSUOKITE IR
dip sumazinti -5 (PO RENGINIO) ISLEISKITE CO, ATASKAITA
pédsakg renginivose
Dalyviy atvykimas Renginio CO, kompensuotas
Energijos sgnaudos Ataskaita isleista

Apgyvendinimas

Maitinimas

Atlieky kiekis




active
youth

Tvaria

w.ll

CO, emisijy skaiciavimo tikslas — sumaZinti bendrg

CO, pédsakaq ir prisidéti prie tvaresnés planefos.



Nuorodos

—
.

CO, pédsako apibrézimas (angly k.);

CO, emisijy kompensavimo kaina, naudojantis Chooose.today;

Tvariau.lt — patarimai, kaip keliauti tvariau

Green Globe sertifikuoti viesbudiai

.Maisto bankas” — parama maistu

Viesai tiekiamo geriamojo vandens kokybé Lietuvoije

Perdirbtas popierius (klausimai ir atsakymai)

Tapaus.ti CO, skaicivoklé

N EEARIEARER EHEEE

Patarimai medZiy sodinimui

10. CO, pédsako ataskaitos Sablonas



https://youmatter.world/en/definition/definitions-carbon-footprint/
https://chooose.today/
http://tvariau.lt/
https://www.greenglobe.com/europe-members
https://www.maistobankas.lt/kaip-paremti-gali-imones/
https://vmvt.lt/maisto-sauga/maisto-produktai/geriamasis-vanduo
https://www.paperforrecycling.eu/questions-answers/
https://www.tapaus.fi/en/co%E2%82%82-calculator
https://salisburygreenhouse.com/how-to-plant-a-tree-5-tips-for-planting-trees-and-keeping-them-alive/
https://activeyouth.lt/wp-content/uploads/2021/10/ay_co2_reporting_template__1_LT.pdf

kle =

Kaip naudotis Tapaus.fi skaicivo

1. Transportas (Arrival CO,)
Sioje skiltyje pirmiausiai jveskite bendrq dalyviy skaiéiy, kokiu budu jie atvyko j renginj ir kiek kilometry jie skrido/vaziavo. Galiausiai,
paspauskite , skaicivoti”, kad gautuméte bendrg CO,e kg

2. Energijos sqnaudos (Energy consumption)
Sioje skiltyje pirmiausiai jveskite erdvés dydj (m?) ir kiek valandy ja naudojotés. Galiausiai, paspauskite , skaicivoti”, kad gautuméte

bendrg CO.e kg

3. Apgyvendinimas (Accommodation)
Sioje skiltyje jveskite dalyviy skaiciy, kurie nakvynei apsistojo viesbucivose ar kitose mokamose apgyvendinimo vietose bei kiek nakty
jie nakvojo. Tuomet paspauskite , skaiivoti”, kad gautuméte bendrqg CO,e kg

4. Maitinimas (Catering)
Sioje skiltyje pirmiausiai jveskite patiekaly skaiéiy vienam dalyviui bei jy ro$j procentaliai (x% — veganiski, y% — jautienos, t. t.) Po to
nurodykite bendrq uzkandzZiy ir gérimy (vienam dalyvivi) skaiciy. Galiausiai, paspauskite , skaicivoti”, kad gautuméte bendrg CO, e kg

5. Atliekos (Waste)

Sioje skiltyje nurodykite, kiek kilogramy ismesta skirtingy atlieky (organinés kilmés, popieriaus, t. t.). Tvomet paspauskite , skaicivoti”,
kad gautuméte bendrg CO,e kg


https://www.tapaus.fi/en/co%E2%82%82-calculator
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