
TVARIAU.LT
KELIAVIMO 
ATMINTINĖ
20 paprastų patarimų keliaujantiems 
ir atostogaujantiems

PRIEŠ KELIONĘ

KELIONĖS METU

Sužinokite daugiau: tvariau.lt

Jei galite, rinkitės 
kelionę traukiniu 
ar autobusu 

Rinkitės ilgesnes 
atostogas su rete-
sniais skrydžiais

Keliaukite ekono-
mine klase

Jei galite, rinkitės
tiesioginius skryd-
žius

Keliaukite lengviau - 
pasiimkite mažiau 
bagažo

Nespausdinkite 
bilieto

Nepamirškite 
namuose išjungti 
elektros prietaisų

Kompensuokite 
savo sukuriamą 
CO2 pėdsaką

Išsinuomokite dviratį,
naudokitės viešuoju 
transportu

Jeigu nuomojate ma-
šiną, rinkitės “hibridą” 
ar elektromobilį 

Jei galite, rinkitės 
“žalesnį” viešbutį ar 
apartamentus

Rankšluosčius, pata-
lynę naudokite ilgiau 
nei vieną dieną

Nepamirškite išjungti 
šviesos ir el. prietaisų, 
išeinant iš viešbučio 
kambario

Gerkite vandenį iš 
čiaupo ( jei leidžiama)

Nepirkite kavos išsi-
nešimui, geriau pri-
sėskite kavinėje

Atsisakykite šiaudelių, 
maišelių parduotuvėse 
ir pan

Naudokite daugkarti-
nius arba didesnius 
vandens butelius

Jei perkate, rinkitės 
vietoje pagamintus 
suvenytus, gaminius

Išvalykite vietinį 
paplūdimį, paskatin-
kite kitus prisijungti 

Naudokite telefono 
programėles vietoje 
bukletų, skrajučių

JEIGU SURINKOTE:

+3 +2 +1

+1+1+2

+1 +3
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+1 +2 +1

+1+3+1

iki 20

Dar yra, kur
pasistengti

20-29

Šaunu, darote
tikrai nemažai

30+

Jūs keliaujate
tvariau


