
Patyčių pavyzdžiai ir 
patirtys Lietuvoje
„Kokios jos yra?“



Patyčios, tai
Pasikartojantis  vieno  ar  kelių asmenų agresyvus elgesys, nukreiptas į kitą silpnesnį 
asmenį. Šio elgesio tikslas yra sukelti fizinį ar emocinį  skausmą.  Patyčiomis  
nevadinamas  draugiškas  ar  žaismingas  paerzinimas  nesiekiant įskaudinti“(Olweus, 
1978, 1993).

Tai gali būti kabinėjimasis, pravardžiavimas, erzinimas, stumdymas, mušimas, 
apkalbinėjimas, ignoravimas, gąsdinimas, piktų ar/ir erzinančių žinučių siuntimas.



Asmeninės/pažįstamų rato 
patirtys



1 užduotis 
Jūsų užduotis, susėdus grupelėmis, yra pasidalinti savo, pažįstamų rato ar 
kokių nugirstų patyčių pavyzdžiais mokykloje ar kitoje aplinkoje, kurioje 
patyčias patiria moksleivis.

Išsigryninkite 2-3 situacijų scenarijus.



2 užduotis
Sugalvokite, kaip galima būtų perteikti šias istorijas asmenims, kurie niekada nėra 
patyrę patyčių. Galite naudotis video medžiaga, nuotraukomis, vaidyba, interaktyvia 
prezentacija, etc. 



Kokius būdus 
išmokome?


